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thou 

 
, d vfLrRo  tc  c uk] tks lal kj esa F kk u ;k] 

i j l e{k tc  vk;k g k¡ og ha rks g S 

   thou  ! 

uUg k  ftls dg k] tc o ks i Sj ksa i j pyk ] 

rqryk uk ' kq: f d;k] gk¡ og h  rks g S 

   thou  ! 

yM+u k vk Sj > xM+u k] fQj dku  Hkh i dM+u k] 

?kj ls jgu k c kg j] gk ¡ o g h r ks g S] 

   thou  ! 

vc vk;k , d fu [ kkj] ftUn xh l s gksr k I;kj] 

fn u&j kr g ks xqytkj] g k ¡ o gh rks g S] 

   thou  ! 

ftEesn kf j;k sa dk , gl kl ] gks deZ i j fo ’o kl] 

ftUn xh c us fel ky] gk ¡ o g h r ks g S] 

   thou  ! 

vk;k mez esa B g jko ] yxs fn u  g S vkSj pkj] 

ftUn xh dh chrh 'kke] g k¡ o gh r ks g S] 

   thou  ! 

g k¡ ;g h rks g S tho u ] g k¡ ;g h rks g S] 

   thou  !! 
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vkt dh ukjh 

 
uk jh rsj s :I k  v u sd] ekSle ug ha 

rw ^ tuu h * g S] f LFkj dj ys vi u k , d 

Hkko :Ik esa vu sd :I k g Sa rsj s u k j h] 

dH kh ' kf Dr r ks dHk h g S n qxkZ] 

dH kh dkyh] r ks txn Ec k] 

l hr k Hkh rw] l k fo =h rw g h]  

dH kh ' kk yhu r ks dH kh  i zp.MkA 

i j u kj h ds :I k  djsa D;k] 

vkt tks dfy;qx vk;k gS] 

ml  dfy;qx esa u kjh  u s Lo f .kZe b frg kl  xoka;k g SA 

L=h b ru h  fo dV  g qb Z] tks dH kh Fkh ] y{eh :I kk 

vkt viu s ^ dSfj;j* gsr q  

g ks l dr h g S u Xu Lo :Ik k  

'khy vkSj l R; dh tks Fkh ewj r 

c uk esdvi  l s Mj ko uh l wj r 

y{; dk s tYn h i kus dh gk sM+ esa 

fj’ rs tUeksa ds yxh  N ksM+u s 

ca/ ku  l kj s yxh  rk sM+u s  

 u kjh 'kfDr] uk jh  ekspk Z] 

 vc yk&vc yk dgr s&dg r s 

 u kjh 'kCn  dj fn ;k [kks[ kyk 

 vi Hkza’ k  dj fn ;k :Ik u kjh 'kCn dk 

 g S ;s or Zeku  u kjh dk L o :I kA  
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mM+ku 

 
vkt eSu s , d f rryh  ns[ kh] 

jaxfc j axh l qUn j frryh] 

ia[ k Fks tSl s b Unz/ ku q" kh N Vk  g ks fc[k j h 

dg ha n wj ls mM+r h  vk;h fr ryhA 

jax pVdhys l Q sn ] xqykc h] i hyk] uh yk 

mu i j Hkh vufxu r jaxksa dk  N hVkA 

i gys , d ' kk[k  i j c SB h 

> V  b r j k nwl j h ij pg dh  

b ru s essa v kSj g qb Z papy  

ml u s fQ j mM+ku  yxkb Z] dg ha n wj 

fQ j > V g ks vk;hA 

fQ j v kdj eq> l s oks c ksy h frryh  

D;wa N V i VkgV g S r q>e as b ruh] 

D;ksa mnk l  g S] D;ksa pa pyr k [ kksb Z 

ekuk fd esj s nks ^i j* g S] 

tks eq> s Lo ra= dj kr s g Sa] 

i j r sjs eu  esa H kh r ks ^ mM +ku * ds [ ;ky vkrs g Sa] 

c ksyh eq> ls o ks] i gpku  ys [ kqn dks 

rq> esa ' k fDr g S] ;s c kr esj h l qu ] 

py vkxs] e r i hN s eqM+] j kg vi uh rw [ kqn  g h pqu A 
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uktq+d [okc 

 
uk tqd l s dkWp tSls [o kc  

pV [ krs D;ksa g Sa \ 

[o kc  pV[ krs g Sa r ks pV[ ku s nks ;k j ksa 

nn Z mu ds V wV us dk gksr k D;ksa g S \ 

vkSj tks VwV  g h tk rs g Sa] r ks ;kn  mu dh  

vkrh D;k sa g S \  

;k n vkrh H kh g S [o kcksa dh rks  

vkus Hk h n s dksb Z] 

fj’ rk [o kc ksa dk ] fn y ;s c ukr k 

D;ksa g S \  

^o Dr* g j t+[ e dk  ejge g S] yksx 

dg r s g Sa] 

fQ j ^ o Dr* ds f udyu s dk x+e 

l rkr k D;ksa g S \  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

nEHk 

 
b Ulku  dk n EHk mls dg ha dk  N ksM+rk  u g ha] 

tks n EH kh u gksr k ek uo ] rks ;FkkFkZ l s eqag eksM+r k u ghaA 

fdl  c kr dk n EHk g S \   

fdl  c kr dk gS] vkf[kj bl s g S xqeka \  

bl  l R; dks [k kstus dh] ;k  

l kspu s dh Q qlZr Hk h g S g h dgk¡ \  

D;k fd;k g S fdlh vkSj ds fy,  

g k¡ fd;k g S] o tg dks [ kRe djds  

nwl js dh] th u s ds fy, A 

fdl h ds o twn  dks [kRe dju k  

g h D;k] , d edln  g S \ 

iwN k tc  r ks i rk pyk fd  

o g rks ml dk  ^ vV y* gd g S 

o kg ! HkkbZ ^ gd* vkSj 

gdn k j rk s vc  fey gh  x;s 

jg  x;s deZ vkSj dr ZO ;k sa dh 

nqg kb Z n su s okys ck f’ kan sA 

vkt g j vksj vthc  l h e kj kekjh 

g S] ysfdu  ^b ul ku * cu u s dk 

<k sax cn L rwj tkjh g SA  
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gdhdr 

 
c Un  njo ktksa ds i hNs l ger h dkai rh gdh dr] 

nho kj ksa dh iqr h m/ kM+h ir Z l s >kadr h gdhdr] 

edk uksa dh  pkjn ho kjksa l s Qkan r h gdhdr] 

fdru h H kh  dksf ’ k’ k dj ys N qi ku s dh  b Ugsa ysfdu ] 

ue  vk¡[ kksa ds dksj ksa esa l s dkai r h gdhdr] 

[o kc ksa dh  u jekb Z dk s dqpyr s g q,  

;F kkFkZ ds j sfxL rku  esa rM+i r s g q,  

e`xr `" .kk ds ,g l kl  rys f?k lV r s g q,  

I;klh gdhdr] phRdkj dj r h gdhdrA 

uaxh vk ¡[ kksa ls tyr h vk¡[ kk sa dh] 

rfi ’k l gus dh gdhdr 

> wB s] eDdk j c n xqek u] u dkci ks’ k 

psg j s dh gdhdr] 

fj’ rksa ds i h Ns fNis Lo kFkksaZ dh uaxh gdhdr 

vxj gdhdr b ru h dM+o h b ruh  

tg j h yh g S] rc  H kh  D;k thus ds 

fy,  bru h t:j h g S 

  ;s gdhdr ! 
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csVh 

 
vksl  dh cwan  l h o ks uUg h  l h tku  

;k  dg sa Q wy dh , d u Ug ha l h dyh 

Qwy dh i R rh l k e[ keyh lk ru  

vk¡[ ksa tSl s NksV s fn ;s ml dk  

g ksa] f Ve fV ekr s g q, ] 

js’ k eh i ydsa N krk 

tSl s r ku s g q;s 

vksaB  , sls fd tSls fcu cksys c ksyh o ks 

rqryk rh tqc ka l s tc  c ksys] yxs i zd`fr 

ds fdru s fNis jg L ; [ kk syr h oksA 

l wjt dh ig yh fdj.k lh vkH kk ml dh] 

;k  dg wa pkan u h dh 'o sr /ko y Nk;k ml dh 

csV h D;k g ksr h g S] mlds dk j. k gS tku k  

ri r s jsf xL rku  essa B aM d dk , g l kl  g S tSls ikuk ] 

eer ke;h b ruh yxs tSl s ek W dk :I k g S ml esa l ek;k   

ek¡ Hk h g S] ' kf Dr H kh oks g S 

csV h gksu s dk xo Z tk s 

ml u s ik;k A  
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ftUnxh dh jkg 

 
rw ftUn xh dh jkg ij pyr k tk] 

c <+r k tk ] er fB B d&3 

jk g g Sa dfB u  r ks D;k \  e qf’ dysa 

[ kM+h  rks D;k \  

  vkxs c <+&3 

dn e ls dn e tks u f eysa] l qj  

l s l qj Hkh u  fe ysa 

  py l Egy & 3 

l kspr k  tks r w o ks f eF; g S n s[ kr k r w o ks 

l R; g S] 

  er f>> d&3 

ysdj fo ’okl  dks] v ewY; rR o  K ku dks 

ftUn xh dh u ko  dks 

  [ ksr k py& 3 

vxj tho u , d uko  g S] rw ekW>h 

 g S e> /kkj dk] j[ k Hk jksl k  

  /kkj i j & 3 
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le; dk ifg;k  

 
l e; pyr k gh jg rk  

u n s[k s l qcg u  ns[ ks 'kke] 

l e; dk i fg;k pyrk  gh jg rkA 

'kk’o r] vfo jy vkSj v fo jke 

l e; dk i fg;k pyrk  gh jg rkA 

l `f" V dk  l `tu  g qv k] 

tho  dk  Hkh tUe g qvk ] ml ds  

ftEes deZ gqvk] fn [kk u ;k  

i fj.kke  l e; dk if g;k 

pyr k g h jg rk A 

=sr k ls i g qaps } ki j esa]  } ki j ls  

vk;s l r;qx esa] vk x;k  vc   

dy;qx Hk h] ch p esa ug ha dksb Z fo jke] 

l e; dk i fg;k pyrk  gh jg rkA 

i hr ikr i r> M+ ys tkr k] 

ol Ur _r q u;s i kr ys v kr k] 

l `f" V dk s Hkwr ls o rZe ku  esa y kr k] 

l e; dh ' kf Dr gh c yo ku ] 

l e; dk i fg;k pyrk  gh jg rkA 
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d`".k eqjkjh 

 
o ks izse dk Hkko dg kW g S vc  

jk /k k lax tks i zse  f d;k r qeu s] 

nk s g ksdj H kh  tks , d c us 

nk s nsg  , d i zk.k fl[ kk;k r qeus] 

c kW lqjh dh bl  r ku  l s 

fcu  c kssys ] l c c ksy fn ;k  rqeus] 

D;k Fkk dkUg k o ks] i zhr dk jax 

iwj s c zte.My esa tks Fkk  ?kksyk r qeu s] 

xk;] eksj] i { kh v kSj i sM+ H kh Fks 

iwj h i zdf̀r rqEg kjh Fkh i zseh 

g j jpuk rqEgkj h i zh r e sa F kh 

g j jpuk esa r qe lek;s Fks 

g s eqjyh/ kj] g s xkso /kZu 

esj s txn h’o j] r qe euek sgu  g ks 

}k jds’ k] c `tjfl ;k]  

rqe c `tu Unu ] xksi ky] xksfo Un  

rqe ' ;kel yksu s u kj k;.k gfj ds 

:I k  vu Ur f y, ] 

g j d.k esa i zsej ax fc [kj kvk s 

vkvks o a’kh/kj] vk t i zse jax 

mM + x;k / kjk l s] 

fc[ kj kvks j ax g s eqjyh /k j 

vkvks /kj k i j g s xkso /k Zu A 
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u;k losjk 

 
i gyh fdj.k / kqyh Lof.kZe N Vk] 

u;h f dj.k vkSj u;k  l o sj kA 

i f{k ;ksa dk dyjo ] 

efUn jksa dk  ? k.VLo j] 

i kou  c ;k j] ef) e Q qg kj] 

c gr h dydy c u  'o sr /kkj 

i{ kh  pys N ksM+ vi u k c l sj k] 

u;h f dj.k vkSj u;k  l o sj kA 

eksr h ekfu an  fn [k sa v ksl dh cwan  

dfy ;k a l ksr h tSl s v kW[ ksa ewn  

yfyek c <+h] dkfyeka gV h  

dfy ;k W f[ kyh vkSj Qwy c uha 
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vlfy;r 

r kj ke .My e sa  r kj s g t kj  
D;k  ,d  Hk h r kj k cu  i k ;k  
vkt  va/ksj k  f? k j k l c v ksj  
eSau s D ;k [ kks;k  vk Sj  D;k  ik ;kA  
t c n `f " V  u Hk i j  t k r h g S 
vl f y;r  l e>  esa vkr h g S 
D;k  [ kk s;k vkSj  D ;k i k ;k A 
ge p kg r s g Sa Åi j  p < +u k  
cM+h& c M+h  ck r sa d j u k 
ij  r k j s gSa t k s d Hkh c ks y s gh u gha 
Hk sn  d Hkh  [ kk sys  gh  u gh a 
n wt s d ks u h pk  u  fn [ kk rs ok s d Hkh 
u  fn y  fd l h  d k n q[ kkr s oks d Hk h 
ij  t c  n s[ k wa  bu  b Ul k uksa d k s 
l oZJs" B  l Ur kuk sa d ks 
vl f y;r  l e>  esa vkr h g S 
eSau s D ;k [ kks;k  vk Sj  D;k  ik ;kA  
ft l  e kyh  u s t Ue f n ; k  
j ax ] : I k] vkd k j  fn ;k   
ig pk u  n h vkSj  u ke f n;k  
vkt  ml h Qw y  u s]  e ky h  d s d ` r Ro 
d ks > qB y k;kA  
vl f y;r  l e>  esa vkr h g S 
D;k  [ kk s;k vkSj  D ;k i k ;k   
bal k u  : Ik  esa t Ue fy ; k   
isze d k  ik B  i< +k;k F kk 
bal k u  gqvk t c  c sin k Z 
bal k fu ;r  gks x ;h  u ax h 
u ax s bal ku ksa l s] vc  D;k  d gsa g e 
D;k  d gd j  mu d k s l e > k;sa 
vkvks  f n [ ky k;sa r k j ksa d ks   
t ks c kr  fc u  d g s  l e>  t k;sa 
cqf)e ku  g Sa r kjs eku o l s]  
vl f y;r  l e>  esa vkr h g S 
D;k  [ kk s;k vkSj  D ;k i k ;k A  
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ftUnxh dk nnZ 

eSaus f tUn xh dks db Z c kj  

g ¡l r s gq, ns[ kk g S] 

i j D;k l p esa ftUn xh gj c kj g ¡l r h g S \ 

yksx g ¡l rs g Sa db Z c kj g ¡l ku s ds fy, ]  

[ kqn  rM+i rs g Sa] i j eqLdqj krs g Sa] tekus ds fy, ] 

dg ha dk sb Z vkW lw] fdl h dk sj l s < qyd gh tkr k g S] 

fNik g qvk nn Z] fn y dk] f cu k dqN dg s 

c ;ka dj tkrk gS] 

g j fn y esa gtkj ksa [ okf g’ksa gksr h g Sa 

dqN  VwV r h g Sa] dqN  eqj> kr h g Sa] dqN   

iwj h gksr h g S] 

i qj lqdwu f tUn xh dh g j ' k[ l dks dkf’k’ k g ksr h g S] 

i j n keu  esa rdyh Qsa]  etcwfj;k¡  ?kqV u  esa j ksr h g Sa ru gkb ZA 

dg r s lc  g Sa] ;k dg wW] f tUn xh dk Qyl Qk g S ;g h]  

ftUn xh dk n n Z l c dk vi u k g S] fdlh 

dks f n[ kkdj de g ks l dr k u g ha] 

vxj l h[ ku k g S r ks l h[ kks ml  tksdj l s ;kjksa]  

dqN  tks fl[ kk l drk g S] 

ml esa o ks dwo r g S] tks j ksr s dk s g ¡l k l drk g S 

D;k vki us ;s l k spk g S] oks fn y ls g ¡l r k g S ;k  u g ha] 

;s o ks pkjn ho kj h g S n q%[ k dh]  

ftl easa , d c sc l etc wfj;ksa esa tk Q¡ lr k g SA 

l Qsn  i qrs psg j ksa ds i hN s D;k l p gS \  

dky h l PpkbZ;ksa ds ?kw¡V  i hus 

ds fy,  ;s fo o ’k g S] ;s dSl k  

^c hHkRl  vpjt* g SA  
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dqEgkj dk ?kM+k 

 
dP ph ekVh  dk ? kM+k dqEg kj us jpk] 

tSl k  pkg k ] o Slk  eksaM+k] ftruk pk gk] 

mru k c M+k] tSl k pkgk o Slk x<+k] 

[ kwc  i dka;k vkSj ri k;k] c u k;k  

etc wr ? kM+kA 

dqEg kj us tks pk g k] o ks jp fn ;k]  

i fjJe ls etcwr , d ?k M+k c M+h 

yxu  l s c M+h ri u  ls]  /kS;Z vkSj  

fo’o kl  ls etc wr ?kM+kA 

, d vui <+ dqEg k j us]  de Z dk i kB  i< +k;k 

vk/kqfu dre l ekt us ml h /kS;Z vkSj  

fo’o kl  dks v kt Hkqyk;k ] 

vkt iw.kZ fo dfl r g ksdj H kh] 

b Ddhlo ha l n h esa jgdj Hk h] 

t:j r ml h  dqEg kj dh gS] 

deZ] /k S;Z] fo ’o kl  tSl s v ewY; xhr k ds  

K ku  dh  g SaA  
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d`".k dh yhyk 

c ky:Ik esa ek[ ku pksj 
pksj h dj rs jg s ek[ ku  dh] 
g j rs jg s l c ds nq%[ k pg q¡ vksj  
dH kh i wruko /k djds] 
dH kh fd;k dkfy;kenZu ] 
dH kh phjg j.k dh jph dF kk 
dH kh dgyk;s r qe xkso Z/ ku A 
tc  ;qo kdky esa rqe  v k;s 
c zt esa i zsej ax fc [kj k;k  
jkl  jpk;k xksfi ;ks l ax 
c ztjf l ;k dg yk;s r qe 
jk /k k lax , sl h i zhr jph 
eqjy h dh  , slh rku  cW/kh 
xksi h > wesa] i {kh > wes 
b rj k;s c zt dh xyh&2A 
, d i zk.k] nk s nsg Hkh r qe g h cu s 
tc  dal  u s vuhfr dh lh ek ikj dj h] 
rc  u hfr dk l kFk fn;k r qeusA  
tc  v/k eZ i Sj i lkj jg k] 
rc  /keZ dk fc xqy  Q wadk r qeu sA 
^ xhr k mi ns’ k* vtqZu dk s f n ;k ] 
l kjFkh c u  /keZ f uHkk ;k rqe usA 
xhr k dh jkg  v tZqu  dks cr k] 
^ deZ* egRr k dk K ku  fl[ kk;k rqeusA 
g s u kj k;.k dg k¡ gks r qe \  
vkvks] tSl s xkso /k Zu mB k;k 
, d maxyh ij]  
Fkke yks fxj rk i zfri y ;s l al kj] 
vkt t:j r r qEg kjs Kku  dh g S 
pØ pyk dj djks m) kjAA 
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cl nsoh :Ik dh iwtk gksrh gS 

 
cl  nso h :I k dh iwtk g ksr h g S] 

dg r s g Sa n so h Hkh n qfg rk dks 

fdru h tUen k;h ek¡ [k q’k  g ksr h gSa 

cl  nso h:I k dh i wtk g ksr h g SA 

c pi u  c hr k lax xqf M+;ksa ds 

i yuk gh Fkk] r ks i y g h x;h] 

csV h g S] rw i jkbZ gS] 

l quuk  gh Fkk ] rks l qu rh gh x;h] 

uo j kf= esa tj k eg Ro  feyk] 

nso h] dU;k dk u ke feyk] 

uo j kf= xb Z] dU;k  H kh xqe] 

fdl dh  i wtk  fQ j g ksr h gS 

cl  nso h :I k dh iwtk g ksr h g SA 

;k Sou  vk;k] to ku g q;h] 

tUen kr k ds fl j i j c ks>  c uh] 

csV h tSls] ' khry Nk ¡o tSl h  

i j fdruk sa dks lq[ k nsrh  g SA 

cl  nso h :I k dh iwtk g ksr h g SA  
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vkradokn  

 
xgu  va/ kdkj gS] ph[ k g S iqdkj g S 

;g kW&o g kW] tgkW& rgkW] N k;k , d xqc kj g S 

g j fn ’kk lge& lge] g j fQ tka Mj h& 2 

g j dg ha l s mB r s g q;s] vl a[ ;ksa loky g SaA  

ekSr dk  tks eatj g S] [ kqn  esa g h ;s e kSr g S] 

dg ha dV k , d fl j i M+k ] dg ha i M+k , d i Sj H kh]  

[ kwu  oks tks g S i M+k] ml dk j ax c n y x;k  

dg ha , d c kyd g S iM+k] o g ha i M+h Fkh  ek¡ HkhA  

i gys tc  Hkh yM+s dH kh] n wl jksa ls yM+r s Fk s]  

Lo kfHkeku  ds fy,  yM+r s Fks] l Eek u ds fy,  yM+r s Fks] 

u vc  Lo kfH kek u  g S] u vkRel Eeku  g S]  

^bal k fu ;r* ds ewY;ksa dk H kh u vc  jgk  xqeku  g SA 

D;k g ksxk vc  Hk fo " ; esa \ 

D;k n saxs v i u h vxyh ih<+h  dks \  

foj kl r esa gekj s i kl  c ps g q;s] 

^ vkrado k n* vkSj ^ vl a[; lo kyksa*  lo ky g Sa \  

 

Jherh f’ k{ kk Lokeh l R;fe=ku Un eg kfo |ky; j k;c j syh ds x`g foK ku 

fo Hkkx esa i zo Drk in  ij dk;Zjr g SaA b u dh  f’ k{ kk nh{ kk c uL Fkyh 

fo|ki hB ] jktL Fkku  l s g qb Z g S rFkk b u dh lkfgf R;d d`fr;ka fu ;fer :I k 

l s i zfrf"B r i = if=dkvksa esa i zdkf ’kr g ksr h jg rh g SaA  


